
ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ(A)
令和07年02月03日(月) 令和07年02月04日(火) 令和07年02月05日(水) 令和07年02月06日(木) 令和07年02月07日(金) 令和07年02月01日(土)

昼 三色丼 御飯(160) ほうとう風うどん 御飯(160) 御飯(160) 御飯(160)
ふろふき大根 鶏肉のカレー風味焼き 具） 豆腐ハンバーグ たらのバター醤油焼き バサの野菜あんかけ
桃ムース 付)ブロッコリー だし巻たまご きのこあん） 付)玉葱 野菜あん）
お吸い物(素麺・大根葉) なすの揚げ浸し ほうれん草のサラダ いんげんの煮物 さつま揚げとかぶの煮物 牛肉れんこんきんぴら

フルーツ缶(マンゴー） ぶどうゼリー チョコババロア フルーツ缶(洋梨） フルーツ缶(洋梨）
コンソメスープ(玉葱・ｺｰﾝ) みそ汁(豆腐･貝割れ) お吸物（若布・長葱) みそ汁(椎茸・おつゆ麩)

おやつ どら焼き モカロールケーキ ﾄﾞｰﾑｹｰｷチョコ カスタードケーキ 炭酸饅頭 さつまいも蒸しパン
令和07年02月10日(月) 令和07年02月11日(火) 令和07年02月12日(水) 令和07年02月13日(木) 令和07年02月14日(金) 令和07年02月08日(土)

昼 御飯(160) 御飯(160) 御飯(160) 御飯(160) 御飯(160) 御飯(160)
バサの和風ムニエル 鶏肉の治部煮風 ビーフシチュー 鮭の香味焼き ハンバーグ ミートローフ
付)オクラ 青梗菜炒め えびとﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ 付)いんげん ソース） ソース）
ごぼうの炒り煮 抹茶ババロア フルーツ缶(みかん） 冬瓜のくず煮 付)甘煮人参・コーン 付)アスパラ
フルーツ缶(黄桃) お吸い物(かぶ･葱) 青りんごゼリー ジャーマンポテト カリフラワーソテー
お吸い物(とろろ･貝割れ) みそ汁（青菜・えのき) フルーツ缶(黄桃) マスカットゼリー

パンプキンスープ コンソメスープ(ﾏｯｼｭﾙｰﾑ･人参)

おやつ マドレーヌ 和のパンケーキ バナナケーキ レモンケーキ チョコバウムクーヘン りんご入り蒸しパン
令和07年02月17日(月) 令和07年02月18日(火) 令和07年02月19日(水) 令和07年02月20日(木) 令和07年02月21日(金) 令和07年02月15日(土)

昼 御飯(160) かにちらし寿司 御飯(160) 御飯(160) 御飯(160) たぬきそば
松風焼き 【温】肉団子の甘辛煮 たらのマスタード焼き バサのバター醤油焼き 海老と厚揚げの塩炒め 具）
付)白菜 パインゼリー 付)スナップエンドウ 付)玉葱 マカロニサラダ 肉じゃが
さつま芋の甘煮 お吸物(花麩･葱) かぶの煮物 さつま芋と昆布の煮物 フルーツ(バナナ) キャベツの塩昆布和え
苺ババロア ぶどうムース フルーツ缶(白桃） お吸物(花麩･葱) いちごゼリー
お吸物(素麺･大根葉) みそ汁(小松菜･うずまき麩) みそ汁(冬瓜･貝割れ)

おやつ セレクトおやつ バウムクーヘン ティラミス カステラ饅頭 いちごムース ドーナツ
令和07年02月24日(月) 令和07年02月25日(火) 令和07年02月26日(水) 令和07年02月27日(木) 令和07年02月28日(金) 令和07年02月22日(土)

昼 御飯(160) 御飯(160) 御飯(160) カレーライス 御飯(160) 御飯(160)
豚肉の生姜焼き 赤魚のさらさ蒸し 牛肉と野菜のオイスター炒め コールスローサラダ バサのムニエル さばの漬け焼き
付)キャベツ 付)野菜あん 春巻き 香の物(福神漬) タルタルソース） 付)畑菜
切干大根の炒め煮 里芋の煮物 フルーツ缶(マンゴー） 苺ムース 付)スナップエンドウ ごぼうの炒り煮
苺ババロア 青りんごゼリー 中華スープ(卵) ハムともやしの炒め物 フルーツ缶(洋梨）
みそ汁(うずまき麩･若布) みそ汁(あさり･葱) フルーツ缶(黄桃） みそ汁(玉葱･大根葉)

中華スープ(畑菜･人参)
おやつ おかき　のり塩 ロールケーキいちご 味噌饅頭 ようかん チョコ蒸しパン すんだどら焼き

2月献立表


