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地域における公益的な取組 

～令和６年度基本方針～ 

 

Ⅰ．基本的な考え方 

 

１．社会福祉法人県民厚生会は、社会福祉法人の責務である「地域における公益的

取組」を積極的に行い、地域社会における福祉の中心的な担い手になって行く

事を目指す。 

 

２．これまで取組んで来た「地域における公益的取組に向けた活動」によって深まっ

た地域との信頼関係を大切にし、地域社会が求める活動には可能な限り対応し

て行く。 

 

３．令和３年度介護報酬改定事項において、通所介護の指定基準に加えられた「地

域等との連携の強化」に基づき対応する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅱ．取組の進め方 

 

１．社会福祉法人県民厚生会の基本的なスタンスとして、日常的に地域への貢献を

意識した取組を重視し、これまでに取組んで来た活動で継続して取組むことが

望ましい活動は、可能な限り継続して行く。 

 

２．取組項目の設定に際しては、地域に存在する福祉ニーズへの対応を重視し、自

治会、民生委員会等、地域の諸団体等に理解と協力を求める。 

以上 

 

 

 

【通所介護指定基準】 

通所介護について、利用者の地域における社会参加活動や地域住民との交流を促進

する観点から、地域密着型通所介護等と同様に、その事業の運営に当たって、地域住

民やボランティア団体等との連携及び協力を行う等の地域との交流に努めなければ

ならないこととする。【省令改正】 
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施設名

時期

体制

時期

体制

時期

体制

時期

体制

時期

体制

時期

体制

時期

体制

取

組

内

容

⑤敬老会・・・アンケートで希望が多かった歌を取り入れた催しを行い、地域の方の敬老を祝う。

　　　　　　　　 お弁当か記念品をプレゼントする。

9月8日（日）

地域活動委員・参加できる職員

7月23日（火）

地域活動委員・参加できる職員

令和６年度「公益的取組に向けた活動計画」

取

組

内

容

取

組

内

容

②6月15日（土）　・3月予定　　　③毎月15日

②地域活動委員・参加できる職員　　③全職員

取

組

内

容

きらら富士

5月19日（日）

全職員

②清掃活動・・・近隣のゴミ拾いや草取りを行い環境整備を行う。

③環境整備活動・・・毎月15日

①きらら祭り・・・スローガン『きららがつなぐ笑顔の輪』　職員の笑顔で、来場者にも笑顔になって頂く。

④夏休み子供向けイベント・・・夏休み子供を対象に、地域の方に昔の遊びなど教えてもらう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 地域の方やお年寄り、福祉施設のことなどを知ってもらう。

取

組

内

容

⑧クリスマスコンサート・・・演奏や歌など、音楽を楽しむ。クリスマスプレゼントも用意する。

12月

地域活動委員・参加できる職員

取

組

内

容

⑥防災イベント+フリマ+きららカフェ…災害対策委員会と一緒に防災のイベントとフリマ、カフェを提供する

10月予定

災害対策委員・地域活動委員

取

組

内

容

⑦青葉台文化祭模擬店・・・お汁粉などのお店を出店し、地域の方と交流を深める。

11月

地域活動委員・参加できる職員
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施設名

時期

体制

時期

体制

時期

体制

体制

取

組

内

容

【Gomiウォーク】・・・近隣（広幡地区)の周辺道路を「ゴミ拾い」しながら環境美化に努めると共に、健康に役

立つ「ウォーキング」を行う。（1時間程度）

11月～

地域活動委員、衛生委員、参加できる職員、施設長

6月20日（火）、10月11（木）、11月6日（土）、2月21日（金）

地域活動委員、参加できる職員、施設長

令和6年度「公益的取組に向けた活動計画」

取

組

内

容

取

組

内

容

8月、12月、3月　要望時

地域活動委員、参加できる職員、施設長

取

組

内

容

きらら藤枝

毎月第2金曜日、第4火曜日（月2回）

広幡地区社協役員、広幡地区の高齢者（会員）、デイサービス運転手、地域活動委員

【きららサロン】・・・地域の方々にきららへ来ていただき、マッサージや機能訓練体操やクリスマスレクを提供すること

で、親睦を深めながら、利用者様の健康で元気な生活のサポートを行う。

【買い物移動支援活動】・・・広幡地区社協と連携して、広幡地区にお住いの会員（65歳以上）を対象に、

近隣スーパーへの買物に対する移動の支援を行う。買物に行きたくても移動手段のない高齢者の方々のニーズ

に対応し、きらら送迎車を使用した移動手段を提供することで地域貢献活動を行う。6年度は、月2回と開催

日数を増やすことで、広幡地区社協の「支え合い地域づくり」事業に協力する。また、複数のスーパーを新しく買

い物へ行く場所として追加する予定。

【地域サロンへの参加】・・・仮宿、八幡、横内、潮地区の地域サロンへ出向き、機能訓練体操やレクを提供す

ることで地域の方々と触れ合いながら、各町内会のサロン協力を行う。
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施設名

体制

取

組

内

容

【運営推進会議の開催】・・・年2回、地域の方々（町内会長、民生委員、地区社協、学校関係者等）との

推進会議を行い、広幡地区の方々とのコミュニケーションを取り、地域ニーズの掘り起こしを行い、施設として協

力すると共に更なる地域貢献活動に努めていく。近隣中学校（5月）、高校からの体験実習も受入予定。

2月、9月（年2回予定）

管理者、地域活動委員、施設長

令和6年度「公益的取組に向けた活動計画」

きらら藤枝
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施設名

時期

体制

時期

体制

時期

体制

時期

体制

取

組

内

容

きらら祭り

毎年、テーマを決め地域の方やきららを支えていただいた方への感謝の気持ちを込めて、１１月の第１日曜日

に開催しています。

１１月３日（日）

きらら全職員

毎月１０日の定例会や９月の祝寿会

各事業所の職員

令和６年度「公益的取組に向けた活動計画」

取

組

内

容

取

組

内

容

７月２０日（土）、１０月１９日（土）

地域貢献活動委員、各事業所職員（月当番制）

取

組

内

容

きらら浜松

毎月第４日曜日１０：００～１３：００

地域貢献活動委員、各事業所職員（月当番制）

町内の夏祭り・秋祭りのお手伝いと綿菓子の出店

今までは利用者さまと遊びに行かせていただく形でしたが、昨年度から綿菓子を出店させていただいたり、婦人会

の方と協力しながら参加しています。

毎月第４日曜日に地域貢献活動委員が中心となり、バルーンアート・フェイシャルエステ・キッチンカーの出店など

もあり、お子様から高齢の方まで幅広く楽しんで参加していただけるイベントを開催。

町内の老人会の定例会やイベントに参加させていただき、地域の方の要望を伺いながら介護施設の職員として

の知識を活かした内容のものを提供させていただいたり、個人の特技なども披露させていただき、交流を深められ

る。
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施設名

時期

体制

時期

体制

取

組

内

容

馬込川の草刈り

６月、１０月（日曜日、８：００～９：００）

職員ボランティア参加

令和６年度「公益的取組に向けた活動計画」

きらら浜松

取

組

内

容

防災イベント

炊き出し訓練をし、民生委員の方に協力していただき地域の一人暮らしの方に食事の提供をさせていただいた

り、防災用品の展示販売を行うことで、災害に対する意識や施設として頼っていただけるように取り組む。

１１月２４日（日）

地域貢献活動委員、各事業所職員（月当番制）災害対策委員、各事業所職員（当番制）
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月 日 担当(事業所）

４月
28日
（日）

委員

5月 
26日
（日）

機能訓練デイ

6月
23日
（日）

ショートステイ

   13 日
（土）

委員

28日
（日）

ケアプラン・デイ

８月
25日
（日）

ヘルパーセンター

17日
（日）

22日
（日）

グループホーム

  12日
（土）

委員

27日
（日）

ショートステイ

3日
（日）

全職員

24日
（日）

地域貢献・災害対策委員

１２月
22日
（日）

デイサービス

１月
26日
（日）

グループホーム

２月
23日
（日）

機能訓練デイ

３月
23日
（日）

ヘルパーセンター

７月

楊子町夏祭り（綿菓子）

ウクレレ演奏

令和6年度　地域貢献活動　年間計画

活動内容

トライアングルさん演奏会

ペーパークラフト
デザート

フリーマーケット
デザート

ものづくり体験

きらら夏祭り
かき氷・ヨーヨー釣り

9月

祝寿会

デザートバイキング

１０月

楊子町秋祭り（綿菓子）

きらら秋祭り
たこ焼き

１１月

きらら祭り開催

炊き出し
炊き込みご飯・豚汁

クリスマス会
（ボランティアさんの演奏会）

フリーマーケット
お汁粉

きらら音楽会
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（継続取組） 施設名

取組日

実施場所

対象者

参加人数

きらら富士

今後の課題

（来年度の継続、また

は取止めの理由等）

①毎年5月はきらら祭りがあることが定着していると感じた。今後も継続する。

②運動や健康に皆の興味がある事が分かった。行事に運動や健康の情報を取り入れる。

③毎月15日の環境整備を継続する。地域のゴミ拾いも年2回継続する。

④子供達やその家族が、お年寄りと接する機会となり、夏休みの楽しい思い出になるよう取り組

みを継続する。

⑤アイデアや開催方法を参考にして、自分達で行える活動を考えていく。

⑥地域の敬老会が無くなってしまったので、きららで行う敬老会は継続する。

全体の課題として、送迎があるから来られた方も多く、足がないことが地域の課題と感じた。

費用とその内訳
①まつり会計　②ペットボトル飲み物代　　④アイスクリーム・材料費

⑥お弁当お茶（プレゼントは利用者からの寄付）

参加対象者・人数
地域の高齢者と子供、親世代

②8名　④11名+10名＝21名の子どもと付き添いの親御さん数名　⑥7名

地域や参加者の反応

と施設や施設事業への

影響

①毎年来て下さる方に加え、初めて来られた方もいた。

　楽しかった。『また来たい』と喜んでもらえた。

②「雨でどうしようかと思ったけど来てよかった」「継続してやってほしい」と言われた。

③毎月15日は環境整備の日と決めて全職員、15分位の掃除に取り組んだ。

　6/13は委員と参加できる職員で、ゴミ拾いと施設周りの草取りを行った。

　ゴミは3袋位であった。

④2日間に分けて行った。お年寄りに対する優しい言葉や、素直な質問があり、施設を知っても

らう機会となった。利用者も喜び、子供達も楽しかった様で「まだ帰りたくない」と名残惜しそうな

言葉もあった。

⑤他の地域で開催している、こども食堂に参加した。開催方法や雰囲気を見ることができた。自

事業所の行事にも生かせることがあると感じた。

⑥音楽ﾘﾊﾋﾞﾘで体を使いながら声を出し、マジックショーでは楽しいトークで皆笑っていた。「次回

も呼んでください」「知らなかった、来てよかった」と言葉をかけて頂いた。

令和５年度

「公益的取組」に向けた活動の報告

取組事項及び

目的、内容等

①きらら祭り：「希望withきらら」をテーマに地域活動の本格活動を始める。

②体操教室：デイサービスの看護師と理学療法士から、

　手洗いとデュアルタスク運動について伝えた。

③清掃活動：地域のゴミ拾いと草取りを行う。

④夏休み行事：「夏休み親子体験見学会」子どもと親を対象に、施設見学と

　うちわ作り・染め紙作りを行った。アイスを食べて、作品を持ち帰ってもらう。

⑤青葉台祭りのお手伝い：お手伝いの要請なく不参加。

　代わりに、こども食堂に参加した。

⑥敬老会：音楽ﾘﾊﾋﾞﾘ・マジックショーを披露し、地域の方の敬老をお祝いした。

　お祝い弁当・ペットボトルのお茶・ティッシュケースカバー・手袋型スポンジを贈呈。

取組日・場所

①5/21（日）②6/11（日）③6/13（火）④7/26（水）・8/2（水）  　  ⑤8/16

（水）⑥9/10（日）

①きらら②きららDS③施設近隣④きららGH⑥きららDS



- 9 - 

 

 

 

（継続取組） 施設名

取組日

実施場所

対象者

参加人数

地域や参加者の反応

と施設や施設事業への

影響

⑦フリーマーケットは新しい試みだったが、6ブースの出店者に参加頂き、出店者もお客様も良

かったと喜んでもらえた。アンケート結果も「とても良かった」「良かった」がほとんどだった。音楽など

の催しの希望があることが分かった。

⑧毎年恒例の参加。

⑨お汁粉は午前に完売となった。周りに甘いものが少なかったので、好評だった。

⑩クリスマスのイベントとして定着しつつある。一緒に演奏することが楽しかったとの声が多かった。

⑪デイサービスの昼食について、厨房から工夫していることなど話を聞き、皆美味しいと言われ

た。機能訓練についても興味深々で時間が足りない位であった。

　アンケートを行い、きららが地域のふれあいの場となるような催しを希望されるという声もあった。

⑫各事業所の当番制にして、担当者がサロンの要望を聞いて提供した。

　また来てほしいと言われている。

今後の課題

（来年度の継続、また

は取止めの理由等）

定着するものもあるが、新しい催しも取り入れていきたい。

各行事20名限定でお知らせしているが、クリスマスは15名、ランチカフェは20名の参加があった。

送迎を行ったことが良かったと思われる。

今後も、民協やサロンに参加し、地域の方との関係を深めたい。

きらら富士

取組回数場所

⑦10/21（土）⑧10/11～10/15　⑨11/12（日）⑩12/10（日）

⑪3/10（日）⑫毎月

⑦きらら駐車場　⑩⑪きららデイサービス

費用とその内訳
⑦カフェ飲み物代⑨お汁粉・容器代⑩プレゼントお菓子・サイダーのペットボトル代

⑪ランチ代お菓子代・コーヒーは共有の物を使用

参加対象者・人数
地域の方　⑦⑧⑨は利用者

⑩15名⑪20名

令和５年度

「公益的取組」に向けた活動の報告

取組事項及び

目的、内容等

⑦移動スーパー＆きららカフェにフリーマーケットを同時開催した。移動スーパーは【たまのふじ】に

お願いし、富士市の吉原商店街のパンや、お惣菜を販売してもらった。

⑧福祉展：グループホーム入居者とデイサービス利用者の作品展示をして、施設を知ってもらっ

たり、利用者の励みとなった。

⑨青葉台文化祭：作品展示。ステージ部門ではデイの利用者と職員が【きらら音楽隊】として

舞台で発表した。模擬店は麦茶の無料配布とお汁粉を販売した。

⑩クリスマスコンサート：プロのフルート演奏の方を招きクリスマスにちなんだ曲を鑑賞したり、トー

ンチャイムを使って皆一緒に音楽を楽しんだ。クリスマスらしいお菓子をプレゼントした。

⑪ランチカフェ：デイの昼食をワンコイン（500円）で提供し、機能訓練の紹介をして、お菓子

とコーヒーを飲んだ。

⑫地域サロンへの参加：毎月、合計9回、地域のサロンに参加し30分～1時間位（運動・

歌・脳トレ・ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝなど）を提供した。
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（継続取組） 施設名

取組日

実施場所

対象者

参加人数

費用とその内訳 施設車両2台使用（ガソリン代）

参加対象者・人数
（1回平均7人・きらら側2人、延べ108人）

地域や参加者の反応と

施設や施設事業への影

響

買い物への移動手段として好評を頂いている。参加されるご利用者様の笑顔に触れると共に、

更なる地区社協との連携強化に繋がった。高齢者の方々にとって、買い物へ行く際の移動手段

は重要であり、切実なニーズとして受け止めているので、「地域貢献活動」の重要な位置づけとし

て継続を行っていく。今年度も、地域活動委員で年間計画で割り振り、運転業務を担当し、職

員の地域貢献への意識を高めた。去年より、利用者様とのコミュニケーションを多く取りながら、買

物サポートや一体感の向上に務めた。

広幡地区社協役員2名、会員7名（65歳以上）

令和５年度

「公益的取組」に向けた活動の報告

取組事項及び

目的、内容等

【買い物移動支援】広幡地区社協の「高齢者の支え合い地域づくり」活動の一環として、買い

物先への移動が困難な65歳以上の会員を対象とした移動支援事業。施設車両2台を使用し

て、「交流センター～ご自宅～しずてつストア」までをルートとした、買い物移動手段の提供を行っ

た。買い物荷物の車への積み込みや、ご自宅門までのお見送りを通じ、ご利用者様との交流を

深めている。

取組回数場所
毎月第4火曜日　　累計12回　（月1回）　

広幡交流センター～しずてつストア水守店

きらら藤枝

今後の課題

（来年度の継続、また

は取止めの理由等）

来期6年度は、月に2回の実施計画で臨むことを広幡社協の方々と決めた。複数のスーパーを

新たに行先として加えることの協議を行う予定。バリエーションに幅を持たせることで利便性の向

上に努めることとした。
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（継続取組） 施設名

取組回数

実施場所

対象者

参加人数

令和５年度

「公益的取組」に向けた活動の報告

取組事項及び

目的、内容等

①きららサロン8月、12月、3月

②ゴミ拾いウォーク　11/16（衛生委員と実施）

③八幡サロン10/10

④横内サロン10/20

⑤鬼島サロン1/11

⑥仮宿サロン2/16

⑦家具団地のアウトレット市10/14、15、3/16、17

⑧カーブミラー清掃

地域や参加者の反応と

施設や施設事業への影

響

今年度は各地域のサロンへ行く事ができて施設の事を再認識してもらうことに繋がった。また、きら

らサロンでは子供を中心にしたイベントを行い、利用者との交流も図れた。アウトレット市では綿

菓子やコーヒーを配ることで、若年層にもきららが高齢者を対象にしている施設であり、デイや

ショートもあることを伝えられた。入所だけだと思っていた人も多く、施設を知ってもらう良い機会と

なった。

今後の課題

（来年度の継続、また

は取止めの理由等）

きららサロンは地域の子供が参加しやすいよう、引き続き行っていく。

カーブミラー清掃については毎年2回行ってきたため、きれいになっているところが多く、来年度は一

時中止をしてサロンや買い物支援等を中心に活動をしていきたい。

きらら藤枝

取組回数場所
①3回　　②1回　　③～⑥各1回　　⑦計4日間　⑧1回

①きらら　②八幡地区　③～⑥各公民館、公会堂　⑦家具団地　⑧八幡地区　

費用とその内訳 ①持ち帰りの菓子、お茶、作品の材料代③～⑥無料⑦ザラメ、コーヒー代⑧なし

参加対象者・人数
①各委員会職員　②～⑦地域住民　⑧職員4人

①15人程度　②～⑥20人程度　⑦100人以上規模　⑧職員4人
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（単発取組） 施設名

取組日

実施場所

対象者

参加人数

きらら浜松

今後の課題

（来年度の継続、また

は取止めの理由等）

今回は、記念祭ということもあり、支出が多くなってしまいました。令和5年は、初めてキッチンカー

にも出店していただきました。キッチンカーや手づく雑貨などのお店に集まっていただくマルシェのよう

な企画も面白いかなと思っています。

支出　　446,637円　　　　　　収入　180,000円（バザー・販売）

参加対象者・人数
きららに関わる方々

300人

地域や参加者の反応と

施設や施設事業への影

響

きららが開設し、20年経過した記念のきらら祭り。感謝の気持ちを込めて利用者様・地域の方

に楽しんでいただけるよう企画しました。オープニング等はいつもボランティアさんに依頼するのです

が、20周年ということもあり、職員で何かやりたいということで職員の提案でドリフの8時だよ全員

集合のオープニングを企画しました。来賓として歴代の理事長にも見えていただき、地域の方との

懐かしい再会も実現でき、新しい職員にも、きららの歴史を少しでも伝えられたと思っています。

令和５年度

「公益的取組」に向けた活動の報告

取組事項及び

目的、内容等

きらら祭り『2０周年だよ！全員集合』～笑って泣いてひとりひとりが主人公

20周年を記念し、地域の方やきららを支えて下さった方への感謝の気持ちを込めて、　　皆様に

楽しんでいただけるきらら祭りを開催しました。

取組日・場所
令和5年11月5日（日）

きらら浜松本館・西館

費用とその内訳
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（継続取組） 施設名

取組回数

実施場所

対象者

参加人数

地域や参加者の反応と

施設や施設事業への影

響

今年度は、初めての企画をたくさん行いました。親子でのモノづくり体験や地域貢献活動委員に

よる演奏会等を行いました。ボランティアのバルーンアートやフェイシャルエステ、楽器の演奏会など

みえていただいている方gaそれぞれに目的をもって参加して下さり、お出かけ前のご家族そしてお

子様から高齢の方までたくさんの方に参加していただけました。12月には、防災イベントとして、

炊き出し訓練に合わせて起震車体験、防災グッズの展示販売を新企画として行いました。毎

年、起震車体験は平日に実施しているため、参加者が職員だけになってしまっていたのですが、

今年度は地域貢献活動に合わせ日曜日に実施したことで、40名もの近隣の方に参加していた

だけました。防災グッズの展示も販売店さんに協力していただき、防災への備えに対しての意識

も高まったと感じました。

今後の課題

（来年度の継続、また

は取止めの理由等）

他の地域の方にもきららという施設を知っていただき、気軽に足を運んでいただける企画を考えて

いきたいと思っています。

そして、委員以外の職員も、家族と遊びに来たり、地域の方に顔を覚えていただき、道であった

時やイベントの時など声がかけやすい関係になればと思っています。

きらら浜松

取組回数場所
累計  18　回

きらら浜松西館

費用とその内訳 10,000円

参加対象者・人数
地域の方、お子様から高齢の方まで

（1回平均　35人　、　　　　延　450　人）

令和５年度

「公益的取組」に向けた活動の報告

取組事項及び

目的、内容等

地域貢献活動として、毎月第4日曜日にきらら浜松西館交流室において、季節に合わせた催

しを行っています。同時に機能訓練デイサービスの運動機器の開放をし、気軽に運動をしていた

だいています。



- 14 - 

 

 

 

 

 

（継続取組） 施設名

取組回数

実施場所

対象者

参加人数

きらら浜松

取組事項及び

目的、内容等

地域の老人会との交流

長生会（楊子町老人会）の定例会において、演芸や体操などをさせていただいています。9月

10日（日）は機能訓練デイサービスの職員によるロコモ体操、10月10日（火）は、ショート

ステイ職員と機能訓練デイの職員で猿回し等の演芸を披露させていただきました。

今後の課題

（来年度の継続、また

は取止めの理由等）

今回は、体操と演芸となりましたが、きららには、様々な職種の職員が働いているため、地域の

方が必要としている情報を提供できる機会がつくれるいいなと感じました。

「公益的取組」に向けた活動の報告

参加対象者・人数
長生会火メンバー

（1回平均　　30人　）

地域や参加者の反応と

施設や施設事業への影

響

職員の中にもこんな特技のある職員がいるならもっといろいろやっていただきたいと言っていただきま

した。定例会は毎月10日に開催されているとのことなので、依頼があれば積極的に参加させて

いただこうと思います。

取組回数場所
累計　　2　回　9月10日（日）、10月10日（火）

9月10日（日）機能訓練フロア、10月10日（火）以心館

費用とその内訳 無し
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（継続取組） 施設名

取組回数

実施場所

対象者

参加人数

「公益的取組」に向けた活動の報告

きらら浜松

取組事項及び

目的、内容等
馬込川の草刈り

取組回数場所

累計　2回　　（6ヶ月に1回）　

馬込川

地域や参加者の反応と

施設や施設事業への影

響

委員は仕事として参加しましたが、ボランティアで参加してくれた職員もあり、いろんな場面で地

域との関りをつくり、自分の住んでいる町内と同じように参加することで話が出来る関係になってい

くと感じます。

今後の課題

（来年度の継続、また

は取止めの理由等）

令和6年度は、きらら浜松職員用に回覧を作成し、ボランティアで参加者を募集してみたいと思

います。景品等も用意して楽しく参加できる仕組みにしていきたいです。

費用とその内訳 無し

参加対象者・人数
楊子町民

（1回平均　5　人　、　　　　延　　10人）
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施設名

「公益的取組」に向けた活動の報告

きらら浜松

楊子町のお祭り

綿菓子 出店

子供に大人気

バルーンアート

馬込川の草刈り

終わって一息！
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